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住む人の活躍と地域の健康をつなぐ

オウカス



04.
吉
祥
寺
の
駅
を
下
車
し
、
井
の
頭
公
園
を
抜
け
て
南
へ
歩
い
て
い
く
と
、
樹
齢

８
０
年
を
超
え
そ
う
な
、
見
事
な
枝
振
り
の
大
き
な
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ
が
目
に
飛

び
込
ん
で
く
る
。
ほ
と
ん
ど
１
世
紀
と
い
う
時
間
を
地
域
と
と
も
に
過
ご
し
て

し
た
大
樹
に
隣
接
す
る
場
所
に
オ
ウ
カ
ス
吉
祥
寺
は
あ
る
。
オ
ウ
カ
ス
は
、「
謳

歌
（
O
U
K
A
）
す
る
明
日
（
A
S
）」
と
い
う
言
葉
か
ら
生
ま
れ
た
野
村
不
動

産
グ
ル
ー
プ
が
提
供
す
る
、
シ
ニ
ア
層
向
け
の
賃
貸
住
宅
。
そ
の
意
味
の
通
り
、

心
身
と
も
に
健
康
に
明
日
を
実
現
し
て
い
こ
う
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
介
護
施
設

と
も
異
な
る
形
態
の
サ
ー
ビ
ス
だ
。
中
村
康
朋
さ
ん
は
、こ
の
オ
ウ
カ
ス
シ
リ
ー

ズ
全
体
の
運
営
責
任
者
を
担
っ
て
い
る
。
不
動
産
会
社
グ
ル
ー
プ
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
入
居
者
も
含
め
た
地
域
の
健
康
寿
命
へ
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お
話
を

伺
っ
た
。

こ
こ
は
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く

元
気
な
シ
ニ
ア
が
活
躍
す
る

賃
貸
住
宅
な
ん
で
す
。

「
オ
ウ
カ
ス
は
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
豊
か
に
健
康
に
生
活
を
お
く
る
こ
と

が
で
き
る
元
気
な
シ
ニ
ア
を
対
象
に
し
た
賃
貸
住
宅
な
ん
で
す
」

シ
ニ
ア
向
け
住
宅
と
い
う
と
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
を
想
像
し
て
し
ま

い
が
ち
だ
が
、
オ
ウ
カ
ス
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
そ
こ
で
は
な
い
。
高
齢
化
社
会
が

謳
わ
れ
て
い
る
が
６
５
歳
以
上
人
口
で
毎
日
の
介
護
が
必
要
な
重
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
の
は
約
６
％
。
残
り
の
約
９
４
％
は
自
立
可
能
な
高
齢
者
（
自
立
〜
軽

度
介
護
）
と
呼
ば
れ
る
、
一
部
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
も
自
分
自
身
の
力
で

生
活
を
営
ん
で
い
け
る
人
た
ち
な
の
だ
そ
う
だ
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
生
活
を
支
援

す
る
こ
と
で
、
介
護
に
頼
ら
ず
と
も
心
身
と
も
に
健
康
に
、
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て

い
け
る
場
所
を
提
供
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
の
が
オ
ウ
カ
ス
と
い
う
事
業
だ
。

「
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
は
、
施
設
の
中
で
の
生
活
を
想
定
し
て
い
る

の
で
、
生
活
エ
リ
ア
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
建
て
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で

す
。
必
然
的
に
施
設
の
種
類
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
設
備
で
し
か
選
択
肢
が
な
い
。

一
方
、
オ
ウ
カ
ス
は
ご
自
身
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
方
向
け
の
高
齢
者

住
宅
の
た
め
、『
ど
の
街
で
暮
ら
す
か
』
と
い
う
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
企

画
を
し
て
い
る
ん
で
す
」

不
動
産
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
、
分
譲
住
宅
で
培
っ
た
設
計
や
設
備
が

活
か
さ
れ
て
い
た
り
、
住
宅
事
業
の
一
環
と
し
て
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
た
め
、

交
通
の
利
便
性
な
ど
立
地
条
件
が
良
い
こ
と
も
、
入
居
者
か
ら
選
ば
れ
る
理
由

に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

「
介
護
施
設
で
は
な
い
の
で
、
入
居
者
は
自
由
に
外
出
を
す
る
こ
と
も
で
き
、
食

事
に
出
か
け
る
方
、
旅
行
を
楽
し
む
方
な
ど
も
多
く
お
り
ま
す
。
た
だ
、
現
在

元
気
な
シ
ニ
ア
と
地
域
を
つ
な
ぐ

オ
ウ
カ
ス

中
村
康
朋

人
生
の
経
験
を
地
域
に
！

地
域
か
ら
は
生
き
が
い
を
！

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

サ
イ
ク
ル
づ
く
り
。

は
コ
ロ
ナ
環
境
下
で
も
あ
る
の
で
、
入
居
者
ご
自
身
に
て
自
粛
さ
れ
て
い
ま
す
」

吉
祥
寺
は
船
橋
・
幕
張
に
つ
づ
く
オ
ウ
カ
ス
と
し
て
３
件
目
の
物
件
だ
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
施
設
と
異
な
り
、
介
護
保
険
収
入
に
頼
る
こ
と
が
出
来
な

い
自
立
支
援
型
の
シ
ニ
ア
住
宅
は
業
界
に
も
前
例
が
少
な
い
た
め
、
企
画
段
階
で

は
業
界
関
係
者
か
ら
事
業
と
し
て
成
り
立
つ
の
か
と
逆
に
聞
か
れ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。
し
か
し
、
入
居
者
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
、
高
齢
者
問

題
な
ど
の
社
会
課
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
。
オ
ー
プ
ン
し
て
運
営
を
し
て
い
く
中
で
、
入
居
者
の
健
康
状
態
の
改
善
を

目
の
当
た
り
に
し
た
り
、
世
の
中
と
し
て
も
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
事
業
と
し
て
の
手
応
え
も
感
じ
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

「
シ
ニ
ア
向
け
住
宅
は
、
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
場
所
に
な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り

ま
す
。
運
営
上
、
オ
ウ
カ
ス
で
は
入
居
者
の
人
生
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
お
り
、
こ
れ
は
不
動
産
会
社
と
し
て
は
挑
戦
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
住
ん
で
く

だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の
表
情
や
言
葉
に
や
り
が
い
や
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
」

静
か
な
余
生
を
過
ご
す
は
ず
が
、

い
つ
の
間
に
か
活
き
活
き
と

身
体
を
動
か
し
て
い
る
ん
で
す
。

「
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
生
活
を
お
く
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
生
活

相
談
、
運
動
・
医
療
面
で
の
健
康
相
談
の
サ
ー
ビ
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
入
居

者
同
士
の
交
流
が
起
こ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
内
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
あ
る
メ
ガ
ロ
ス
と
共
同
開
発
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
各
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
、
入
居
者
の
健
康
寿
命
延
伸
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
だ
け
な
ら
、
他
の
施
設
で
も
し
て
い
る
こ
と
か
も
し
れ

な
い
が
、
大
切
な
の
は
継
続
し
て
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
。
入
居
者
へ
イ
ベ
ン

ト
参
加
を
促
す
た
め
の
声
掛
け
の
工
夫
や
、
そ
れ
に
よ
っ
て
お
こ
る
参
加
状
況

の
変
化
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
間
で
の
情
報
共
有
、
入
居
者
の
フ
ォ
ロ
ー
、
こ
れ

ら
の
一
連
の
流
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
入
居
者
が
継
続
し
て
参
加
し
や
す
い

環
境
を
整
え
て
い
る
。

「
入
居
者
の
平
均
年
齢
は
８
０
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
普
通
に
考
え
れ
ば
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
し
た
い
わ
け
で
は
な
く
、
静
か
に
余
生
を
過
ご
し
た
い
と
い

う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
こ
こ
で
は
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
延
長
で
何
気
な
く
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
を
促
し
ま

す
。
一
度
や
り
始
め
た
ら
、
み
ん
な
に
褒
め
て
も
ら
え
る
し
、
出
来
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
し
、
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
皆
さ
ん
い
つ
の
間
に

か
自
主
的
に
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

オ
ウ
カ
ス
の
仕
組
み
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た

都
市
型
の
新
し
い
家
族
の
形

「
当
初
は
地
縁
の
あ
る
方
が
中
心
に
入
居
い
た
だ
く
こ
と
を
想
定
し
て
い
た
の

で
す
が
、
１
号
物
件
の
オ
ウ
カ
ス
船
橋
で
は
、
地
元
の
方
と
同
じ
く
ら
い
地
方

の
方
の
割
合
が
多
か
っ
た
り
も
す
る
ん
で
す
」

核
家
族
化
が
進
む
現
代
は
、
成
長
し
た
子
供
は
親
元
で
あ
る
地
方
を
離
れ
、
都

心
で
自
立
し
て
生
活
を
す
る
こ
と
も
多
い
。
お
盆
や
お
正
月
な
ど
年
に
数
回
帰

省
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
再
び
親
と
一
緒
に
住
む
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
は
、

病
気
や
介
護
、
死
別
な
ど
で
孤
独
化
し
た
場
合
な
ど
、
い
ざ
何
か
が
起
き
て
か

ら
対
応
す
る
こ
と
の
方
が
多
い
の
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
中
で
、
オ
ウ
カ
ス
が
あ
る

こ
と
を
理
由
に
、
元
気
な
間
に
地
方
か
ら
親
を
呼
び
寄
せ
、
ス
ー
プ
の
冷
め
な

い
距
離
で
の
生
活
を
始
め
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

「
第
二
の
親
子
関
係
が
は
じ
ま
っ
た
こ
と
を
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

オ
ウ
カ
ス
に
入
居
し
た
こ
と
で
、
ヨ
ー
ガ
な
ど
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て

カ
ラ
ダ
の
変
化
を
体
感
し
た
り
、
新
た
な
交
友
関
係
を
築
く
こ
と
で
、
人
生
が

広
が
っ
た
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
」

オ
ウ
カ
ス
の
場
合
は
設
備
や
サ
ー
ビ
ス
は
あ
る
も
の
の
、
基
本
的
に
は
通
常
の

賃
貸
住
宅
だ
。
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
へ
入
居
す
る
際
に
は
高
額
な
入

居
一
時
金
が
必
要
と
な
る
が
、
オ
ウ
カ
ス
は
賃
貸
住
宅
と
い
う
こ
と
で
、
費
用

の
面
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
と
い
う
の
が
、
こ
の
よ
う
な
都
市
型
の
新
し
い

家
族
の
あ
り
方
を
後
押
し
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

人
生
の
経
験
を
地
域
に
。
地
域
か
ら
は
生
き
が
い
を
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
り
ま
す
。

「
オ
ウ
カ
ス
に
は
本
来
、
地
域
に
開
か
れ
た
シ
ニ
ア
住
宅
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ

る
ん
で
す
。
介
護
施
設
の
場
合
は
閉
じ
ら
れ
た
世
界
な
の
で
、
外
か
ら
だ
と
中

の
様
子
が
な
か
な
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
オ
ウ
カ
ス
の
場
合
は
カ
フ
ェ
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
の
配
置
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
区
画
な
ど
建
物
の
つ
く
り

を
ふ
く
め
て
、
地
域
に
開
い
て
い
け
る
形
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
シ
ニ
ア
の

方
々
は
、
た
く
さ
ん
の
人
生
経
験
を
お
持
ち
で
す
。
地
域
と
の
交
流
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
入
居
者
の
ス
キ
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
も
含
め
て
地
域
に
開
い
て
い
く
こ

と
で
、
入
居
者
の
生
き
が
い
に
も
な
る
し
、
地
域
の
た
め
に
も
な
っ
て
い
く
と

思
う
ん
で
す
」

感
染
症
の
流
行
に
対
し
て
、
入
居
者
の
方
々
の
健
康
を
優
先
し
、
今
は
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
止
め
て
い
る
が
、
本
来
は
地
域
の
中
に
オ
ウ
カ
ス
が
あ
る
意
味
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
考
え
て
い
き
た
い
の
だ
そ
う
。
地
域
住
民
の
体
力

測
定
を
オ
ウ
カ
ス
で
お
こ
な
っ
た
り
、 

近
隣
の
保
育
園
と
連
携
し
て
、
親
子
発

表
会
の
予
行
演
習
を
し
た
り
、
地
域
と
共
同
の
作
品
展
を
は
じ
め
、
入
居
者
の

方
々
の
多
様
な
ス
キ
ル
や
経
験
を
活
か
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
も
、
過
去
に
は

た
く
さ
ん
お
こ
な
っ
て
き
て
い
る
の
だ
。

「
オ
ウ
カ
ス
と
地
域
が
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
で
、
野
村
不
動
産
グ
ル
ー
プ
が

目
指
す
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
も
新
し
い
価
値
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
う
ん
で
す
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の
と
き
、
当
時
私
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
出
身
が
宮
城
県
な
の
で
、

地
元
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
い
う
想
い
は
あ
る
も
の
の
、
目
の
前
の
仕
事
は

会
議
ば
か
り
。
現
実
と
理
想
が
か
け
離
れ
す
ぎ
て
物
事
が
進
ま
な
い
経
験
を
し

ま
し
た
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
地
域
と
関
わ
り
、
地
域
と
同
じ
目
線
で
一
緒

に
成
長
し
て
い
け
る
こ
の
事
業
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
変
え
ら
れ
る
よ
う
な

可
能
性
を
秘
め
た
事
業
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
仕
事
に
関
わ
れ
る
こ

と
そ
の
も
の
が
嬉
し
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
」
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